
ОТЧЕТ 

О проведении конкурса методических и творческих работ 

валеологической направленности преподавателей ФК средних 

профессиональных образовательных учреждений г. Новочеркасска  

Конкурс состоялся 23 мая 2018 г. в Новочеркасском машиностроительном 

колледже. 

В конкурсе приняли участие  преподаватели: 

1.ГБПОУ  РО «НМК» (маш.) 

 Михайлова Елена Альбертовна, Квицинский Евгений Владимирович  

 Методическая разработка по теме: «Спортивные игры. Волейбол». 

«Методика обучения технике игры в защите и нападении» 

2. ГБПОУ  РО «ДСК»  

Шорохова Мария Александровна 

 -«Учебно-методические планы секционной работы по видам спорта»; 

-«Рабочая программа по дисциплине Физическая Культура по ФГОС СПО по 

специальности 08.02.01» 

Терехина Ирина Владимировна 

Методическая разработка «Основы методики самостоятельных занятий   и 

самоконтроль занимающихся физическими упражнениями» 

3. ГБПОУ  РО «НКПТиУ» 

 Каверзнева Людмила Евгеньевна 

Методическое пособие  «Организационно-методические программы по 

использованию методов адаптивной физической культуры в индивидуальных 

программах реабилитации детей-инвалидов с нарушениями зрения, слуха и 

опорно-двигательного аппарата» 

Видякова Наталья Григорьевна   

-Методическая разработка « Совершенствование приема и передачи мяча 

снизу, сверху двумя руками. Совершенствование прямой верхней и нижней 

подачи. Развитие физических качеств. Учебная игра» 



-Методическая разработка «Работа со студентами специальной 

медицинской группы» 

4. ФКПОУ «НТТИ» Минтруда России  

Машкина Юлия Сергеевна  

Методическая разработка «Методическая разработка открытого занятия 

дисциплины ОУД.05 «Физическая Культура»,   

5. ГБПОУ РО «НГК» 

Чикина Елена Викторовна, Джегутханова Оксана Александровна 

Методические указания «Самостоятельное изучение дисциплины 

Физическая Культура и выполнение контрольной работы для студентов СПО 

заочного отделения» . 

 Чикина Елена Викторовна  

Методическая разработка «Обучение техническим элементам игры в 

баскетбол» 

6. ГБПОУ  РО «НПГК»  

Рыкалова Инна Витальевна 

 «Методические рекомендации по организации и методическому 

сопровождению самостоятельной работы студентов по учебной дисциплине 

Физическая культура для профессий СПО» 

 

Черный Сергей Федорович  

«Рабочая программа спортивной секции ШАХМАТЫ» 

Алифанова Лилия Сергеевна 

Творческая работа «Лечебная физическая культура при нарушении обмена 

веществ» 

Красников  Анатолий Александрович   

«Рабочая программа спортивной секции СТРЕЛЬБА» 

7. ГБПОУ РО «НМК» (мед.) 

Карцаев Вадим Юрьевич  



Учебно-методическое пособие «Баскетбол в средних специальных учебных 

заведениях» 

Рыбалкина Татьяна Викторовна 

Методическая разработка  "Методическая разработка открытого урока 

«Легкая атлетика. Бег на средние дистанции» 

 

8. ГБПОУ  РО «САТ»  

 Емельянов Дмитрий Юрьевич  

Методическая разработка  «Методическая разработка практического 

занятия по дисциплине Физическая Культура усовершенствование техники 

плавания «кролем на спине» 

Попов Алексей Александрович  

Методическая разработка «Методическая разработка практического занятия 

по дисциплине Физическая культура с применением системы 

функционального тренинга «Кроссфит» 



Итоги конкурса по номинациям: 

Сводный  протокол 

конкурса методических и творческих работ преподавателей физической культуры по валеологической направленности     

№ Наименования работы Учебное 

заведение 

Актуаль-

ность 

практическая 

значимость 

Научность 

содержания 

Оригинальность и 

новизна 

Методическая 

грамотность 

Всего 

баллов 

Место 

методическая разработка  практического  занятия 

1 Михайлова Елена 

Альбертовна, 

Квицинский Евгений 

Владимирович (маш.) 

«Методическая 

разработка по теме: 

«Спортивные игры. 

Волейбол». «Методика 

обучения технике игры в 

защите и нападении» 

ГБПОУ  РО 

«НМК» 

9 10 9 10 38 3 

2 Видякова Наталья 

Григорьевна 

Методическая 

разработка « 

Совершенствование 

приема и передачи мяча 

снизу, сверху двумя 

руками. 

Совершенствование 

прямой верхней и нижней 

ГБПОУ  РО 

«НКПТиУ 

10 10 10 10 40 1 



подачи. Развитие 

физических качеств. 

Учебная игра» 

3 Машкина Юлия 

Сергеевна Методическая 

разработка 

«Методическая 

разработка открытого 

занятия дисциплины 

ОУД.05 «ФК» 

ФКПОУ «НТТИ» 

Минтруда России 

10 9 10 10 39 2 

4 Емельянов Дмитрий 

Юрьевич Методическая 

разработка  

«Методическая 

разработка практического 

занятия по дисциплине 

Физическая Культура 

усовершенствование 

техники плавания 

«кролем на спине» 

ГБПОУ  РО 

 «САТ» 

8 6 4 5 23 4 

5 Попов Алексей 

Александрович 

Методическая 

разработка 

«Методическая 

разработка практического 

занятия по дисциплине 

Физическая культура с 

применением системы 

функционального 

тренинга «Кроссфит» 

 

ГБПОУ  РО 

 «САТ» 

8 6 3 5 22 5 

методическая разработка  теоретического  занятия 



1 Терехина Ирина 

Владимировна  

Методическая 

разработка «Основы 

методики 

самостоятельных занятий   

и самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями» 

 

ГБПОУ  РО 

«ДСК» 

10 10 10 10 40 1 

внеклассного мероприятия 

1   Шорохова Мария 

Александровна «Учебно-

методические планы 

секционной работы по 

видам спорта» 

ГБПОУ  РО 

«ДСКК» 

10 9 10 9 38 2 

2 Черный Сергей 

Федорович ««Рабочая 

программа спортивной 

секции  «ШАХМАТЫ 

ГБПОУ РО 

«НПГК» 

10 10 9 10 39 1 

3 Красников Анатолий 

Александрович«Рабочая 

программа спортивной 

секции СТРЕЛЬБА» 

 

ГБПОУ РО 

«НПГК» 

10 9 9 9 37 3 

в помощь начинающему педагогу 

1 Шорохова Мария 

Александровна «Рабочая 

программа по 

дисциплине Физическая 

Культура по ФГОС СПО 

по специальности 

ГБПОУ  РО 

«ДСК» 

10 10 10 10 40 1 



08.02.01» 

 

2 Чикина Елена 

Викторовна, 

Методическая 

разработка «Обучение 

техническим элементам 

игры в баскетбол» 

 

ГБПОУ РО 

«НГК» 

10 8 9 9 36 3 

3 Рыкалова Инна 

Витальевна 

«Методические 

рекомендации по 

организации и 

методическому 

сопровождению 

самостоятельной работы 

студентов по учебной 

дисциплине Физическая 

культура для профессий 

СПО» 

 

ГБПОУ  РО 

«НПГК» 

10 10 9 10 39 2 

4 Рыбалкина Татьяна 

Викторовна 

Методическая 

разработка  

"Методическая 

разработка открытого 

урока «Легкая атлетика. 

Бег на средние 

дистанции» 

 

ГБПОУ РО 

«НМК» 

10 9 8 9 36 3 

творческая работа. 



1 Карцаев Вадим Юрьевич 

Учебно-методическое 

пособие «Баскетбол в 

средних специальных 

учебных заведениях» 

 

ГБПОУ РО 

«НМК» 

10 10 9 10 39 1 

2 Алифанова Лилия 

Сергеевна Творческая 

работа «Лечебная 

физическая культура при 

нарушении обмена 

веществ» 

 

  ГБПОУ  РО 

«НПГК» 

10 10 9 9 38 2 

3 Чикина Елена 

Викторовна, 

Джегутханова Оксана 

Александровна  

Методические указания 

«Самостоятельное 

изучение дисциплины 

Физическая Культура и 

выполнение контрольной 

работы для студентов 

СПО заочного 

отделения» . 

ГБПОУ  РО 

«НГК» 

10 9 8 8 35 3 

4 Каверзнева Людмила 

Евгеньевна  

Методическое пособие  

«Организационно-

методические программы 

по использованию 

методов адаптивной 

физической культуры в 

ГБПОУ  РО 

«НКПТиУ 

10 8 9 8 35 3 



 

 

Жюри конкурса: 

 

 

индивидуальных 

программах 

реабилитации детей-

инвалидов с 

нарушениями зрения, 

слуха и опорно-

двигательного аппарата» 

 



 

 


