
ОТЧЕТ 

О проведении конкурса методических и творческих работ 

валеологической направленности преподавателей ФК средних 

профессиональных образовательных учреждений г. Новочеркасска 

Конкурс состоялся 24мая 2022 г. в Новочеркасском машиностроительном 

колледже. Участниками стали 14 преподавателей ФК СПОУ г. 

Новочеркасска, которые подали 16 работ на конкурс.  

 

1. ГБПОУ  РО «ДСК» Шорохова Мария Александровна;  Исследовательская 

работа  «Валеология – учение о здоровье и ЗОЖ» 

2.ГБПОУ  РО «ДСК» Фридель  Лиана Тамазовна; Методическая работа  

«Валеология. Обучение здоровью в семье, школе и среднем 

профессиональном заведении» 

3. ГБПОУ  РО «НКПТиУ» Каверзнева Людмила Евгеньевна;  

-Методическая работа    «Перемещения и владение мячом в баскетболе. 

Двухсторонняя игра с заданием». 

-Методическое пособие «Лечебная физкультура» 

4. ГБПОУРО «НКПТиУ» Видякова Наталья Григорьевна; Методическая 

разработка «Работа со студентами с особенностями умственного и 

физического развития» 

5. ФКПОУ «НТТИ» Минтруда России Машкина Юлия Сергеевна; 

 -Методическая разработка «Физическая культура в условиях пандемии. Все 

«за» и «против» 

-Методическая  разработка методико-практического занятия по настольному 

теннису 

6. ГБПОУ РО «НМК» Поленцев Вадим Геннадьевич: «Методическая 

разработка внеклассного мероприятия «Веселые старты» 

7. ГБПОУ РО «НМК» Карцаев Вадим Юрьевич: «Методические указания по 

организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов» 

8. ГБПОУ  РО «НПГК» Рыкалова Инна Витальевна: «Методическая 

разработка «Курс лекций. Для студентов 1-4 курсов по специальностям и 

профессиям ГБПОУ РО «НПГК» 

9. ГБПОУ  РО «НПГК» Черный Сергей Федорович: Творческая работа 

«Рабочая программа внеурочной деятельности «Дартс» для спортивной 

секции обучающихся по программе СПО» 

10. ГБПОУ  РО «НПГК» Красников Анатолий Александрович: Творческая 

работа «Рабочая программа спортивной секции «Самооборона» для 

внеурочной деятельности обучающихся» 

11. ГБПОУ  РО «НПГК» Алифанова Лилия Сергеевна:  «Методическая 

разработка «Спортивные праздники круглый год»  

12. ГБПОУ РО «НМК» Михайлова Елена Альбертовна: Методическая 

разработка  «Подвижные игры на уроках Физической Культуры». 

13. ГБПОУ РО «НМК» Квицинский Евгений Владимирович: Методическая 

работа « Социальная значимость обучения студентов колледжа 



профессионально прикладной физической подготовке в актуализированных 

программах» 

14. ГБПОУ РО «НГК» Чикина Елена Викторовна:  Методическое пособие 

«Методика подготовки к выполнению комплекса акробатических 

упражнений» 

 



Итоги конкурса по номинациям: 

Сводный протокол конкурса методических и творческих работ преподавателей физической культуры 

валеологической направленности 

НОМИНАЦИЯ:  - методическая разработка теоретического занятия 

 

НОМИНАЦИЯ - методическая разработка практического занятия 
1 Методическая разработка  

«Подвижные игры на 
уроках Физической 

Культуры». Михайлова 

Елена Альбертовна; 

ГБПОУ РО 

«НМК» 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

40 

 

I 

2 Методическая работа    

«Перемещения и 

владение мячом в 

баскетболе. 

Двухсторонняя игра с 

заданием». Каверзнева 

Людмила Евгеньевна 

ГБПОУ РО 

«НКПТиУ» 

 

10 

 

10 

 

9 

 

9 

 

38 

 

II 

3 Методическая разработка 

«Работа со студентами с 

особенностями 

умственного и 

физического развития» 

Видякова Наталья 

Григорьевна 

ГБПОУ РО 

«НКПТиУ» 

 

10 

 

8 

 

9 

 

8 

 

35 

 

III 

№ Наименования работы 

Автор 

Учебное 

заведение 

Актуаль-

ность 

практическая 

значимость 

Научность 

содержания 

Оригинальность и 

новизна 

Методическая 

грамотность 

Всего 

баллов 

Место 

1 «Курс лекций. Для 

студентов 1-4 курсов по 

специальностям и 

профессиям ГБПОУ РО 

«НПГК» Рыкалова 

Инна Витальевна 

ГБПОУ РО 

«НПГК» 

10 9 9 10 38 I 



4   Методическая  

разработка методико-

практического занятия по 

настольному теннису 

Машкина Юлия 

Сергеевна 

ФКПОУ «НТТИ» 

Минтруда России 

10 7 7 10 34 4 

НОМИНАЦИЯ:  - методическая разработка внеклассного мероприятия 

НОМИНАЦИЯ- методическая разработка в помощь начинающему педагогу 

1 Методическая разработка 

«Физическая культура в 

условиях пандемии. Все 

«за» и «против» 
Машкина Юлия 

Сергеевна 

ФКПОУ «НТТИ» 

Минтруда России 

10 9 9 10 38 I 

 

 

 

 

 

2 Методическая разработка 

«Спортивные праздники 

круглый год» Алифанова 

Лилия Сергеевна  

ГБПОУ  РО 

«НПГК» 

10 8 8 8 34 II 

3  «Методическая 

разработка внеклассного 

мероприятия «Веселые 

старты» Поленцев Вадим 

Геннадьевич 

ГБПОУРО 

«НМК» 

10 8 7 8 33 III 

1 Методическое пособие 

«Методика подготовки к 

выполнению комплекса 

акробатических 

упражнений» Чикина 

Елена Викторовна 

ГБПОУ РО 

«НГК» 

10 10 10 10 40 I 

2 Методические указания 

по организации 

внеаудиторной 

самостоятельной работы 

студентов» Карцаев 

ГБПОУ РО 

«НМК» 

10 9 9 10 38 II 



 

НОМИНАЦИЯ- Исследовательская работа. 

Вадим Юрьевич 

3 Методическая работа « 

Социальная значимость 

обучения студентов 

колледжа 

профессионально 

прикладной физической 

подготовке в 

актуализированных 

программах» 

Квицинский Евгений 

Владимирович 

ГБПОУ РО 

«НМК» 

10 9 9 8 37 III 

4 Методическое пособие 

«Лечебная физкультура» 

Каверзнева Людмила 

Евгеньевна 

ГБПОУ РО 

«НКПТиУ» 

10 8 8                                                                            10 36 4 

1   Исследовательская 

работа  «Валеология – 

учение о здоровье и 

ЗОЖ»  Шорохова Мария 

Александровна 

ГБПОУ РО 

«ДСК» 

10 10 10 10 40 I 



НОМИНАЦИЯ- творческая работа. 

Жюри конкурса: 

Председатель ТМО преподавателей ФК   

преподаватель ФК ГБПОУ  РО «НМК»                                     Е. А. Михайлова 

Руководитель  физвоспитания 

ГБПОУ  РО «ДСК»                                                             М.А. Шорохова    

Руководитель  физвоспитания 

ГБПОУ  РО «НГК»                                                                       Е.В. Чикина

1    Методическая работа  

«Валеология. Обучение 

здоровью в семье, школе 

и среднем 

профессиональном 

заведении» 

Фридель  Лиана 

Тамазовна; 

 

ГБПОУ РО 

«ДСК» 

10 10 10 10 40 I 

2 Творческая работа 

«Рабочая программа 

внеурочной деятельности 

«Дартс» для спортивной 

секции обучающихся по 

программе СПО» 

Черный Сергей 

Федорович; 

ГБПОУ  РО 

«НПГК» 

10 9 8 9 36 II 

3 Творческая работа 

«Рабочая программа 

спортивной секции 

«Самооборона» для 

внеурочной деятельности 

обучающихся» 

Красников Анатолий 

Александрович; 

 

ГБПОУ  РО 

«НПГК» 

10 9 8 8 37 III 



 


