
Мы за здоровый образ жизни! 

 

30.05.2016 состоялась встреча студентов колледжа с медицинским психологом 

высшей категории ШФ ГБУ РО наркологического диспансера Эккертом В.С., который 

рассказал о проблемах и профилактике зависимого поведения от алкоголя, наркотиков, 

табакокурения.  Беседа сопровождалась примерами из практики специалиста, которые 

развенчали мифы о «легких» наркотиках. Психолог рассказал об опасностях 

возникновения зависимости от наркотиков после однократного употребления. 

В заключение встречи были заданы вопросы о влиянии наркотической зависимости 

на организм человека, о вредных привычках. Студенты колледжа решили вести здоровый 

образ жизни. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 


